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,Eines Tages wird der
Mensch den L&rm ebenso
bekdmpfen missen wie Pest
und Cholera“

Robert Koch
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Schaden durch Larm Leben Frequenzen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting I Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting
Zeitbereich Frequenzbereich
Héaufigste anerkannte Berufskrankheiten A .7 SO
im Jahr 2013: T \ I T
1. Larmschwerhérigkeit (BK 2301)  6.935 | \ § ‘ " T Zeimereich
resultierender Veriauf
2. Asbestose (BK4103) 1.926
3. Mesotheliom, Asbest (BK 4105) 978
i t
4. Lungen-/...krebs (BK 4104) 794 4
5. Silikose (4101) 770
6. . _f’ t
Quelle: baua, SuGA 2013, S. 145, C111 N
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. . Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Zeitbasis ~ Leben Das Ohr ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
e Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
Anstiegszeit Abklingzeit
Fast 125 ms 125 ms
Slow 1000 ms 1000 ms
Impuls 35ms 1500 ms
Peak <100 pys
Quette: hitp:/Awurw dasp usi-wuppertal de/as_mudin
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Die Schnecke Leben Vom Schall zum Nervenreiz ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
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Scala vestibuli
Reissnersche Membran
Tektorialmembran
, Scalamedia Stitzgewebs
Transformationsorgan Helicotrema

(Corlisches Organ)

/ Sinhaszellsh Basilarmembran
Basilarmembran 5 (Rezeptorzellen)
\ L - Nervenfasern des Himerven

Scala tympani

hitps d - tal.de/ars_auditus/index.html http://www.dasp.uni-wuppertal.de/ars_auditus/index html
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Was hoért man wie? ~ Leben Lautstarkeempfinden ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
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Situation bzw. Entfernung von Schallquelle Schalldruck p Schalldruckpegel LD
Sl P ey jshe) IHXOETD Das Phon ist die MaBeinheit der psychoakustischen GréBe
Dusenflugzeug 30 Meter 630 Pa 150 dB (A) _ L t t rk |
Gewehrschuss 1m 200 Pa 140 dB (A) % autstal epege N
Schmerzschwelle am Ohr. 100 Pa 134 dB (A) é_
s o war  maw Der Lautstarkepegel in . i M1
Kampfft 100 Mete 6,3 - 200 P 110 - 140 dB (A) g Phon erd dazu benUtZL dle \ / /’
ampflugzeug eter 3-200Ps - =] .
S 180_phet FN
Presslufthammer / Diskothek 1'm/am Ohr 2Pa 100 dB (A) % empfun.dene L.aUtSta”.(e au % 80| \_/I\
Gehorschaden bei Q beschreiben, mit der ein = N
am Ohr ab 0,63 Pa 90 dB (3) 2 X " L 3 \\ ’
langfristiger Einwirkung H Mensch ein Horere|gn|s 3 60|
Hauptverkehrsstralse 10 Meter 02-063Pa 80 - 90 dB (A) B’ Wahl’nimmt. g. \ \m,
Phw 10 Meter 0,02-02Pa 60 - 80 dB (A) B S 40 N 40 phan /
Femseher auf 8 3 N ”
1m 0,02 Pa ca 60 dB (A) kel - \ u
Zimmertautstarke 3 = \ 20 phin I
S S 20| 22
Sy nes 1m 2-102-63-102Pa 40 - 60 dB (A) = @ ~—
(normale Unterhaltung) . H
d 0 —
Sehr ruhiges Zimmer am Ohr 2-10%-63-10%Pa 20 -30 dB (A) %
Blatt hen, 3
r:ﬁ;:ﬁﬂ:: am Ohr 632 105Pa 10 4B (A) E_ 0,02 0,05 01 02 ) 0,5 ) kH! 10 2q
= requenz z
N K=
iosmchiliolbeli 2l b @y 2-10° Pa (20 4Pa) ) http://de.wikipedia.org/w/index.php?itie=Datei:Akustik_db2phon jpg
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Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Frequenzbewertung Leben Schalldruckpegel Leben

Mit Sicherheit

e Dipl-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Frequenz-Bewertung

Démpfung [dB]
by vl
=] o
\
\
Ll

Mit Sicherheit

EE——— Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating

In linearen Systemen verhalten sich die Leistungs- bzw.
EnergiegréBen P proportional zu den Quadraten der
einwirkenden Effektivwerte von FeldgréBen
(z. B. Schalldruck p).

P~ p2
Soll von FeldgréBen ausgehend ein Pegel (Schalldruckpegel L)
berechnet werden, geschieht dies tUber das Verhaltnis der
Quadrate dieser GroBen.

HilfsmaBeinheit zur Kennzeichnung von Pegeln und MafBen.
Sie stellt das Verhaltnis gleichartiger Leistungs- bzw.
EnergiegréBen dar. Diese logarithmischen GréBen finden ihre
Anwendung unter anderem in der Akustik und allgemein in der
Technik um Spannweiten von besonders kleinen zu besonders

TP \DDQ s .\100 9°° \;QQ &@ ‘.oﬁ _ pl2

Frequenz [Hz] L= —

Po

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” - LE14+15 B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15
Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
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DeziBel Leben Schalldruckpegel Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
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Das Bel (B) ist eine nach Alexander Graham Bell benannte Es gilt: p, =gemessener SchalldruckamOrt

P, =2x107Pa(Horschwelle)

2
L, =10xlg 2= [dB

groBen Zahlen gut darstellen zu kénnen. o Po
In der Praxis ist die Verwendung des zehnten Teils eines Bels bzw. Entlogarithmierung:
(Dezibel, Einheitenzeichen dB) ublich.
2 L,
P, P, P —yg0®
L=1g—2B=10xlg—=dB P
A A
Wime';:2::‘2:!;\01:;::rbewswissenschaﬂ“ -LE144+15 afi:';)::z(es:‘j:z\oz‘ugrﬁ:rbewswissenschaﬂ“ -LE144+15
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Horschwelle = 0 dB ~_ Leben Schmerzgrenze = 120 dB Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
e Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Filting e Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Filting
An der Horschwelle p, gilt: An der Schmerzgrenze p gilt:
P = Do Po=2x10°Pa p,=20Pa, p,=2x10"Pa
2 20Pa’
Do L =10xlg| ——
= X =2 = g
L, =10xlg —% 1dB P 0,00002Pa’
Dy
_ _ 400
Lp(] —10X1g(1)dB pr —loxlg(WJdB
L, =10x0dB L, =10x1g(1x10"2)dB =10x12dB
L, =0dB L, =120dB
Wime';:2::‘2:!;\01:;::rbewswissenschaﬂ“ -LE144+15 afi:';)::z(es:‘j:z\oz‘ugrﬁ:rbewswissenschaﬂ“ -LE144+15
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. Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Horkurve Leben ... und so sieht’s aus: Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
I Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting
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http://www.stbg.de/site.aspx?url=/sich_ges/laerm/laerm02.htm
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Expositionspegel Leben Expositionspegel Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
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§ 2 LarmVibrationsArbSchV: § 2 LarmVibrationsArbSchV:
Der Tages-Larmexpositionspegel (Lgy g, ) ist der Giber die Der Wochen-Larmexpositionspegel (Lgy 40, ) ist der Gber
Zeit gemittelte Larmexpositionspegel bezogen auf eine die Zeit gemittelte Tages-Larmexpositionspegel bezogen auf
Achtstundenschicht. Er umfasst alle am Arbeitsplatz eine 40-Stundenwoche.

auftretenden Schallereignisse. Der Spitzenschalldruckpegel (L e ) ist der Hochstwert

des momentanen Schalldruckpegels.
1 L L L
L,, =10x1g| —| 10" xz, +10'° xz, +...+10" x¢, | |dB
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Auslosewerte bei Larm ~ Leben MaBnahmen im Larmschutz ~ Leben
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Information der Beschéftigten

§ 6 LarmVibrationsArbSchV

Die Auslésewerte in Bezug auf den Tages- l

ion und Unterweisung

[ Aligemeine arbeitsmedizinische Beratung

Larmexpositionspegel und den Spitzenschalldruckpegel ) : _ Gehérschutz
betragen: | Bereitstellungvon Gehorschutz
[ on Gehorschutz
[
1. Obere Auslésewerte: L ex;sh = 85 dB(A) - Arbeitsmedizinische Vorsorge
beziehungsweise L pc.peak = 137 dB(C), ‘ [ Angebotsvorsorge [ Prichtvorsorge
Il I =
2. Untere Auslésewerte: L ex;sh = 80 dB(A) Weitere Magnahmen
beziehungsweise L pc.peak = 135 dB(C). [ Lambereichskennzeichnung, gaf. abgrenzen

| Lamminderungsprogramm

Bei der Anwendung der Auslésewerte wird die ddmmende
Wirkung eines persoénlichen Gehdrschutzes der

79 80.81|82‘83‘84 85 86‘87‘88 89190 |9

-

Lexsnin dB(A)

Beschaftigten nicht berlicksichtigt. 134 | 135 136 137 | 138 \ 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | Ly peuiin dB(C)
Bild 2t MaBnahmen, die bei Erreichen oder Uberschreiten der Ausldsewerte durchgefuhrt werden mossen
B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15 B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15 Quelle: BGI 688
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Arbeitsschutz Arbeitsschutz
MaBnahmen ~ Leben MaBnahmen ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

§ 7 MaBnahmen zur Vermeidung und Verringerung der
Larmexposition

(1) Der Arbeitgeber hat ... SchutzmaBnahmen nach dem Stand
der Technik durchzufiihren, um die Gefahrdung der
Beschaftigten auszuschlieBen oder so weit wie mdglich zu
verringern. Dabei ist folgende Rangfolge zu
berticksichtigen:

1. Die L&rmemission muss am Entstehungsort verhindert oder so
weit wie moglich verringert werden. Technische MaBnahmen
haben Vorrang vor organisatorischen MaBnahmen.

2. Die MaBnahmen nach Nummer 1 haben Vorrang vor der
Verwendung von Gehérschutz nach § 8.

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

§ 7 MaBnahmen zur Vermeidung und Verringerung der
Larmexposition
(2) Zu den MaBnahmen nach Absatz 1 gehdren insbesondere:
1. alternative Arbeitsverfahren, ...
2. Auswahl und Einsatz neuer oder bereits vorhandener Arbeitsmittel

3. die larmmindernde Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten
und Arbeitsplatze,

4. technische MaBnahmen zur Luftschallminderung, beispielsweise
durch Abschirmungen oder Kapselungen, ...
Kérperschallminderung, ... Kérperschallddmpfung oder -ddmmung
oder durch Kérperschallisolierung,

5. Wartungsprogramme fur Arbeitsmittel, Arbeitsplatze und Anlagen,

6. arbeitsorganisatorische MaBnahmen ... Begrenzung von Dauer und

2) ... AusmaB der Exposition ... .
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Larmminderungsprogramm ~ Leben PSA ~ Leben
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Ermittlung von =
g | Larmexpositionspegeln | § 8 Gehorschutz
= T
E Vergleich mit oberen Ausldsewert - N . .
3 | KenzAlEmiing vy LK ren | 2) Der persénliche Gehdrschutz ist vom Arbeitgeber so
< - ..
T | auszuy\_/ahlen, d_assl ... der au_]_‘ das _Gehorldes
I Beschaftigten einwirkende Larm die maximal
: Yerslolcnmi dom Stend dor zulassigen Expositionswerte L ex,sh = 85 dB(A)
= armminderungstechnik . ) .
b beziehungsweise L pcpeak = 137 dB(C) nicht
3 Miactionaealise | Uberschreitet.
% Wahilund Beschreibung geeigneter |
5 Larmminderungsmafinahmen
o I
E ,E, Ldrmminderungsprognose ‘
ﬁ"‘; I Bild 7-1:  Arbeitsschritiezur Erstellung
Erstell des Larmmi eines Larmminderungprogrammes
mit Prioritatenliste und Zeitplan ‘ (nach BG-Information ,Gerausch
minderung im Betrieb; Larmminde-
rungsprogramm® [BGI 675])
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Gehorschutz Leben Schallddmmung in der Praxis Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Auszug aus DGUV Regel 112-194, S. 12, Abb. 1 Auszug aus DGUV Regel 112-194, S. 33, Abb. 8
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Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Bei sachkundiger aber ungetbter Benutzung ist der, unter
Laborbedingungen ermittelte, in der Benutzerinformation angegebene
Dammwert mittlerer und tiefer Frequenzen bei
« vor Gebrauch zu formenden Gehdrschutzstdpseln
um 9 dB und
« mehrfach zu verwendenden Stdpseln, Blgelstdpseln sowie
Gehorschutzkapseln
um 5 dB
« Gehdrschutz-Otoplastiken
um 3 dB
zu verringern!.

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15
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Rechnen mit Schalldruckpegeln

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15
Wintersemester 2018/19

0+0=3

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Arbeitsschutz

Rechnen mit Schalldruckpegeln ~ Leben
Mit Sicherheit

EEE——— Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating

Fur die Addition von Schalldruckpegeln gilt:
L,#L+L+. +L,

2 2 2
— Db tp, ttp,
L, =10xlg P —F2 = dB
Po
2 2 2
L, =10xlg Do+ Pt 1+ P lqB
Po Do Po
L L L
L,, =10x1g 10" +10' +...+10" |dB

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
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Arbeitsschutz _— W . . Arbeitsschutz

Faustformeln i sioron Zeitliche Abhangigkeit Lgy g, .- Leben
it Sicherhei 4

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

8h 4h 2h 1h 1/2h

Zwei gleiche Schalldruckpegel fiihren zu einer Erhéhung um 3 dB!

Bei einer Entfernungsverdopplung von einer punkt-férmigen Schallquelle
nimmt der Schallpegel um 6 dB ab! (quadratisches Abstandsgesetz)

Ein um zehn Dezibel hoherer Schalldruckpegel wird etwa als Verdoppelung
der Lautstarke wahrgenommen.

| .,.,8h=89dBA  89dBA 86dBA 83dBA 80dBA 77dBA
Wime';:a:r\‘(esss‘ce?:;\ﬂz‘usr:?:rbe\(swissenschaﬁ“ -LE14+15 :fi:';»:;:z(es:‘j:z\ﬂz‘u;?:me\(swissenschaﬁ“ -LE14+15

. . Arbeitsschutz . . . . Arbeitsschutz

Schluss mit Larm! Leben Elemente fiir Sicherheit im Betrieb Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Wintersemester 2018/19

Unternehmer, der seine Aufgabe bewusst wahrnimmt und
verantwortungsbewusst handelt.

« Mitarbeiter einbeziehen und motivieren.

« Sicherheit trainieren mit Hilfe von Unterweisungen.
« Unfalle und Beinaheunfalle untersuchen.

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Wintersemester 2018/19

EEE——— Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz als ein Unternehmensziel

« Sichere Arbeitsverfahren und klar formulierte Arbeitsanweisungen.

« Gefahrdungsbeurteilung durchfiihren und wissen, ,was los ist".

Mit Sicherheit
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Arbeitsschutz Leben Mit Sicherheit

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Fuhrungsprozesse

Verantwortung der
Leitung

lWertsch6pfungs-(Kern-)prozess t

Produkt-

l realisierung

Unterstiitzungsprozesse
Management von Messung, Analyse
Ressourcen und Verbesserung

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft’ - LE14+15

Zielgruppe (Kunde)

Zielgruppe (Kunde)

Modul B23 Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Leben - A A Leben
Aufbau und Ablauf Wit Sicherbon Prozessorientierter Arbeitsschutz yi sicnanet
Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating
Aufbauorganisation Ablauforganisation Gemeinsame Zielsetzung von
ASM und QM
Organigramm n Start-/Ziel-
(Unterteilung) : Beschreibung
ASM Optimale Zuverlassigkeit wirtschaftliche,
Zustandigkeiten, Ablauf- und Storungsfreiheit hochwertige
Weisungsbefugnisse Beschreibung Optimale gesunde, Produkte
) . ) zuverlassige, und
Arbeitsbedingungen zur ualitativ .
Geschafts- . Férderung humaner und f?ochweni o Leistungen
verteilungsplan Flussdiagramme sozialer Ressourcen szesseg des
Vertret J am Optimale Prozess- und Unternehmens
ertretungs- . Produkt-Leistungsfahigkeit
regelung 1 Verfahrensanweisungen
funktional-hierarchische Gliederung zeitlich-logische Abfolge
B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15
Wintersemester 201819 ——— ———
. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Prozesse im Unternehmen Leben Prozesse im Unternehmen Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Fuhrungsprozesse

Gesund-
heits-

politik Kernprozesse
Produktion
Sicherheit
und Dienstleistung

el Lehre & Forschung

) )
° °
c c
=} =}
< <
o o
Q Q
a a
=} =}
= =
i=3 g=3
2 2
N N

Unterstiitzungsprozesse
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Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
. Arbeitsschutz " . W . Arbeitsschutz
Prozesse in Unternehmen Leben Unfalle verhiiten - praventiver Ansatz Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Fiihrungsprozesse

Kernprozesse

N
BGM QM
| integriertes
. System

Unterstiitzungsprozesse

) )
° °
c c
=} =}
< <
o o
Q Q
a a
=} =}
= =
i=3 g=3
Q2 2
N N

Mit Sicherheit
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MaBnahmen beim Erkennen
sicherheitswidriger
Handlungen und
Bedingungen ergreifen!

Schwere und

tég!iche Unfalle

Unfalle mit
Verletzungen

Gesamtheit der
sicherheitswidrigen
Handlungen und
Bedingungen

I

>
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Arbeitsschutz Leben Mit Sicherheit

Modul B23 Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
. . Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Sicherheitskultur Leben Was ist Gesundheit? Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Was miissen wir tun?
Mindeststandards,
wiederkehrende MaBnahmen.

Anforderungen

Sicherheits-

Kultur
(Leitbild)

Stellenwert Anerkennung

Mitarbeiter loben.

Welchen Stellenwert
haben Sicherheit und
Gesundheit?

Was darf auf keinen Fall sein?

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Abwesenheit von Krankheit
» Da sich Gesundheit vor allem Uber organische
Krankheiten definiert, ist sie den eigenen Gefiihlen
kaum zugéanglich und wenig beeinflussbar.

+ Gesundheit wird erst als Gut wahrgenommen, wenn
sie durch Krankheit verloren geht.

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
. . Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Was ist Gesundheit? Leben Was ist Gesundheit? Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Koérperliche und seelische Gleichgewichtslage

+ Gesundheit wird bewusst wahrgenommen und
angestrebt.

 Auf der positiven Seite aufBert sich dieses Gleichgewicht
als Lebensfreude und koérperliche und seelische

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Gesundheit als funktionale Leistungsféhigkeit

» Gesundheit bewirkt, dass Anforderungen von sich selber
und anderen in allen Lebenslagen erflllt werden kénnen.

» Rollenverpflichtungen in Familie, Freundeskreis und in
der Arbeit kbnnen im erwarteten Ausmaf erbracht

Ausgeglichenheit werden.
B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15 B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE14+15
Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Was ist Gesundheit? Leben Gesundbheit Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Bezugssysteme der Gesundheit

Vorstellungen und Bedeutung von Gesundheit und Krankheit
lassen sich auf drei Ebenen analysieren:

» Physiologische Ebene
* Individuelle Ebene
+ Gesellschaftliche Ebene

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15
Wintersemester 2018/19

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.“

,Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstdndigen
kérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.”

Verfassung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vom 22. Juli 1946

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”- LE14+15
Wintersemester 2018/19




Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul B23

Arbeitsschutz Leben Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting

Belastung = Beanspruchung???

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” - LE14+15

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Arbeitsschutz
Leben

Belastungen-Beanspruchungen o r
Mit Sicherheit

e Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
Belastungen
z.B. z. B. korperlich z.B. psychisch, sozial
« Larm « Einseitige Dauerbelastungen * Monotonie
« Klima + Heben und Tragen « Intellektuelle Uber-/Unterforderung

« Zwangshaltungen « Informatorische Uberlastung

@ﬁx..ﬂmﬁ..ﬁ

+ Gefahrstoffe

personliche Ressourcen [S ﬁ Bewaéltigungsvermégen
« Eigenschaften « Beddrfnisse
« Fertigkeiten [S ZX « Situation

« Fahigkeiten » Tagesform

Beanspruchungen
positiv negativ
« Forderung der Gesundheit
- Leistungsfahigkeit

* Krankheit
« Beeintrachtigung des Wohlbefindens

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Dipl-Ing. (FH) MPA Dirk Fiting
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B23 "Arbsitss chutz und Arceitswis sl chafi™- LET4+15.

Mit dem Ziel einer gerechten
Leistungsbeurteilung lautet
die Aufgabe fur alle gleich:

Klettern Sie auf den Baum!

Wintersemester 2018/19 Wintersemester 2018/19 =
. . Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Gerechtigkeit ... ~ Leben Salutogenetischer Ansatz ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating

nach Antonowsky
Handhabbarkeit

Bindung

Sinnhaftigkeit Verstehbarkeit

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschatt’ - LE14+15

Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
. . . Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Das Haus der Arbeitsfahigkeit  Leben Lernen, Wissen, Erfahrungen ~ Leben
(nach Timarinen) Mit Sicherheit Mit Sicherheit
I Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
Einfache Rechenaufgabe:
Arbeitsfahigkeit 3
; X6=18
L o = N
25 22 5 £
£s 5= g g Ergebnis durch ...1?
2E ¢ 8 5 S
N 20 2 =
izi u :
< Kompliziertere Rechenaufgabe
; _qC> c ., .
5§82 Arbeitsbedingungen
250 ) ) ) —
°5§ Arbeits- | Arbeits- | Arbeits- | Aufgaben- 24 X 1 6 -_ 384
LG E umgebung | organisation zeit inhalte
g 22
°© Ergebnis durch ...1?
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Arbeitsschutz Leben Mit Sicherheit
Modul B23 Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Verhalten/Handlungen Leben Bedirfnispyramide Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
— Dipl-ng. (FH), MPA Dirk Fiing — Dipl-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting
Bewertung anhand ~ __-----""--~
Umwelt von Erfahrungen, .~~~ Mensch™™
inneren Ressourcen bCeatstische)
Situation Wahrnehmung Hop, | oSN
\ ¥
. \ ’ N\ K 5
AuBere Situation, - Emotionale und ‘\‘ An, o gV »
Stressoren, ,: kognitive Verarbeitung, & % A S _ _
soziale Ressourcen, ' Physiologische H “ \
N T " Pl O
materielle ' Reaktion ! DRC
Ressourcen | ! e, 022,00 &0
\ ! (77 4 . ‘oed\’ e
; : % o “ .
Ky 3 e® =~
& )

/\ X ,
Act Verhalten _ Handlungsplan

heckX plan e
Verhaltensanderungen /"
Q/ verbale AuBerungen __ JS¥ag nach Maslow
S5 Abefsschzund Abetowissenschatt - LETGs T B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Wintersemester 2018/19 = Wintersemester 2018/19 =
. Arbeitsschutz W . Arbeitsschutz
Warum Gesundheitsmanagement? Leben Grundsitze eines BGM ... i sioroeen
it Sicherhei

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting

Pravention:

« Praventive und aktive Gesundheitsférderung

« Verhinderung von Arbeitsunfallen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Erkrankungen

» Menschengerechte Gestaltung der
Arbeitsbedingungen

Qualifizierte, motivierte
und gesunde
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die am
Arbeitsplatz engagiert
Leistung erbringen, sind
eine wichtige Ressource
fur die Leistungsfahigkeit
von Organisationen! Rehabilitation:

+ Eingliederung nach langerer Erkrankung

Ausfall
durch
Krankheit
+ Unfélle

Leistungsblockaden
Lustlosigkeit
Riickenschmerzen
Kopfschmerzen
Soziale Konflikte Burnout
Uberbeanspruchung Innere Kiindigung

B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” - LE14+15 ,,Elsberg-ModeII B23 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” - LE14+15

Wintersemester 2018/19

. W Arbeitsschutz Arbeitsschutz
... und Integration der Grundsétze  Leben Lebendes BGM schaffen ... ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
——— Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Filting ——— Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Filting
Integration Integration
Betriebliche Betriebliches ae N\itarbo
Gesundheits- Eingliederungs- R I’Q‘
férderung Management ed’ %
(BGF) (BEM) BGF BEM
BGM
Arbeits- und Y 3
Gesundheits- S i
Schutz Ny, OS5 &
(AGS) dos ynte®™
WINE';:?‘tes:‘z;?:lé\g‘ugr:?:rbeNswlssenschaﬂ“ -LE144+15 :ii:;:z::\j:n;\;uﬁrﬁ:meNswlssenschaﬂ“ -LE144+15
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft

Arbeitsschutz Leben Mit Sicherheit

Modul B23 Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiiting
. Arbeitsschutz I Arbeitsschutz
... mit Experten beraten ... Leben ... taglich umsetzen! Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
I Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fiting I Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Filting
@ m
) Staatliche Amter fiir Arbeitsschutz, Unfallversicherungstrager
Uberwachen, beraten, unterstiitzen
Moderator

Unternehmer
od

er
Beauftragter

Eingaben
aus den
Gesundheits-
zirkeln

Betriebsarzt

o Arbeitskreis [ﬁ]
nn BGM Fachkraft fir

Mitarbeiter-
vertretung

Arbeitssicherheit

~Experte

mitbestimmend,

itwirkend
Unternehmer TERRULIILLL -
FaSi/ beratend - Direktionsrecht -

Betriebsarzt 1
Flihrungskraft
- weisungsbefugt -
unterstiitzend

verantwortlich l 2ur Mitarbeit

verpflichtet
Mitarbeiter* [Qﬁ Sicherh Betrieb:
Sicherheits- icherheits- . etriebsrat/
[l " b beauftragter Pkl e Personalrat
:%3 mitwirkend mitwirkend
Win'e';:z;s:\z;}:n;\ﬂz‘u;?:rbe\tswissenschaﬁ“ -LE14+15 :J?ii';»::ztes:‘j:lé\ﬂz‘u;?:rbe\tswissenschaﬁ“ -LE144+15
: Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Auf Wiedersehen! ~ Leben Wiederholung ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating Dipl.-Ing. (FH), MPA Dirk Fating
Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
Ich wiinsche Ihnen einen unfallfreien
Heimweg und eine gute Vorbereitung auf die
zweite Klausur, am 17.12.2018, 16:00 Uhr,
im Raum C 16 (Ingeborg-Meising-Saal)!
Bis zum nachsten Mal ...
Diese Prasentation finden Sie auf:
http://www.fuetingberlin.de
Win'e';:z;s:\z;}:n;\ﬂz‘u;?:rbe\tswissenschaﬁ“ -LE14+15 :J?ii';»::ztes:‘j:lé\ﬂz‘u;?:rbe\tswissenschaﬁ“ -LE14+15
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