Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Leben LE14/15 ~ Leben
Mit Sicherheit Wi STeiTeyiveli
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
ArbeitSSChUtZ Und Der rote Faden:
Arbeitswissenschaft . Wiederholung
Arbeitsschutz. Leben. Mit Sicherheit. » Lam
» Betriebliches Gesundheitsmanagement
Modul M21 an der
Beuth Hochschule fur Technik Berlin
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 1 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 2
. Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Erste Hilfe Leben Was ist ein Ersthelfer? Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Ein Ersthelfer ist eine Person,

die in der Ersten Hilfe ausgebildet ist,

die die ersten MaBnahmen erkennt, um akute
Gefahren fir Leben und Gesundheit
abzuwenden,

die trotz ihrer Ausbildung ein medizinischer Laie
bleibt und

« keinen Ersatz fur arztliche MaBnahmen darstellt.

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 3 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 4
Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Anzahl von Ersthelfern Leben Pflichten des Unternehmers Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

- bis 20 anwesende Versicherte: 1 Ersthelfer

- bei mehr als 20 anwesenden Versicherten:

a) in Verwaltungs- und 5%
Handelsbetrieben
b) bei sonstigen Betrieben 10 %

der anwesenden
Versicherten

Quelle: 826 GUV-V Al Unfallkasse Berlin, Juli 2004
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Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Welche organisatorischen MaBnahmen muss der
Unternehmer zur Ersten Hilfe treffen? Wichtig sind:

« die Notrufmeldestelle,

¢ der Alarmplan,

« die Anleitung zur Ersten Hilfe

¢ der Flucht- und Rettungsplan,

« die Kontrolle des Erste-Hilfe-Materials,

« die Aufzeichnungen von Erste-Hilfe-Leistungen,

« die Unterweisung der Beschéftigten.
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Brennstoff - Brandklassen ~Leben Gesundheitsschutzkennzeichen =~ Leben
Mit Sicherheit gem. ASR 1.3 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung* Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Bedeutung Geometrische Form Sicherheits-  Kontrast- Farbe des
farbe farbe Symbols
, E Kreis mit
1 Verbot Diagonal- rot weill schwarz
f balken
Kreis mit

Brande fester Brande von Brande von Brande von Fettbrande in Gebot Diagonal- blau weil3 weill

Stoffe, haupt- flussigen oder Gasen Metallen Frittier- und Fett- balken

séchlich organi- fliissigwerdenden backgeraten

scher Natur, die Stoffen Gleich-

normalerweise .

unter Glutbildung Warnung seitiges gelb schwarz schwarz

verbrennen Dreieck

Gefahrlosigkeit,

z.B. Holz, Papier, z.B.Benzin, Ole,  z.B.Methan, z. B. Aluminium, 2. B. Frittierfette, Fluchtwege, . . .

Stroh, Kohle, Fette, Lacke, Propan, Magnesium, Speisetle zum Sicherheits- Quadrat grun weil weil

Textilien, Auto- Harze, Wachse, Wasserstoff, Lithium, Natrium, Braten einrichtun:

reifen Teer, Acetylen, Kalium und deren 9

Ather, Alkohole, Stadtgas Legierungen
Kunststoffe Brandschutz Quadrat rot weifd weil’
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 7 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 8
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
. Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Die Brandschutzhelfer ~ Leben BGR 133 - Ausstattung mit Feuerléschern ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Der Unternehmer hat eine ausreichende Anzahl von Versicherten durch Beispielhafte Zuordnung von Betriebsbere - ;eue‘r;;“h;r e
Unterweisung und Ubung im Umgang mit Feuerldscheinrichtungen zur gering (| mitel J)e— LE i .
Bekampfung von Entstehungsbranden vertraut zu machen. Verwaltung, Dienstleistung .

. . . . Eingangs- und Empfangshallen von -Bereich mit Papter; Ki 1 5A 2B
Die ausreichende Anzahl von Versicherten (Brandschutzhelfer) ergibt Theatern, Verwaltungsgebauden; stbereiche mit Hotelse « 2 8A 248
sich aus: Arztpraxen, Anwaltspraxen, nsionen; Biirobereiche m 3 558

. EDV-Bereiche ohne Papier, Biiro- lagerung, Archive. ) A :D B
. . sitalbin wbsia ALvAwIA RRSs 4 X 7
* Der Geféahrdungsbeurteilung s 808
i E : = o H b 6 21A 3B
» Der Kategorie der Brandgefahr (gemafl BGR 133) - LﬂSthm-tt&'nheﬂenLE Sie be . A a8
rund- .
S ) . : i i nehme | w 34A
Bei geringer Brandgefahr haben sich ca. 5 % der Beschaftigten als Guclis || e Q il i Die Kit M = A -
ausreichend erwiesen. Bei hoherer Brandgefahrdung, der Anwesenheit 3 ah} fihrdung fliche 2 5 S5A 2338
groRBer Personenmengen sowie Personen mit eingeschrénkter Mobilitét v 8 = I o )
. . ) _ 5 6 18 Riiste rden Feuerlgscher fiir die Brandklassen A
kann eine gréRere Anzahl von Brandschutzhelfern erforderlich sein. o 8 a7 und B eingesetzt und haben sie fir die Brand
; i ; 6 [losche| Kassen unterschiedliche Loschmitteleinheiten
=00 2 el 3 LE, ist der niedrigere Wert anzusetzen.
300 15 ECH 45 jaus.
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 9 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 10
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
Arbeitsschutz » . Arbeitsschutz
BGR 133 - Ausstattung mit Feuerléschern ~ Leben Gefah rdungsbeurtellung ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
1dsch h .. .
" [enerischer nech TINFH 5 §6 GefStoffV ... Gefahrdungsbeurteilung
A B
1 5A 2B
2 8A 348 .
3 558 88 Allgemeine SchutzmaRnahmen
4 13A 70B
5 898 .
6 21A 8 § 9 Zusatzliche SchutzmaBnahmen o
9 27A 148
1 34A § 10 Besondere SchutzmaBnahmen bei Tatigkeiten mit
. Z:i ‘:g krebserzeugenden, erbgutverandernden und

Bezeichnung fur Brandklasse Loschleistung fruchtbarkeitsgefahrdenden Gefahrstoffen

Pulver-Léscher ,PD* 6 kg A B,C 34A,183B . . .

Pulver-Loscher ,PD" 12 kg AB.C 55A. 2338 . '§ 11 Beso'ndere SchutzmalRnahmen gegen physnlfallsch-chem|sche

Wasser-Loscher WI* 61 A 13A Einwirkungen, insbesondere gegen Brand- und Explosionsgefahrdungen

Schaum-Léscher ,.SKK* 61 A B 21A,2338B e . . . . . .

Fettbrandiéscher “FBL 6" AF 13A § 12 Tatigkeiten mit explosionsgefahrlichen Stoffen und organischen Peroxiden
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 11 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 12
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. . Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Gefahrstoffverzeichnis ~ Leben Sicherheitsdatenblatt ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fting
86 (10) GefStoffV Informationsermittlung ...
Verzeichnis der Gefahrstoffe
® Bezeichnung

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

GefStoffV 8§ 6 Sicherheitsdatenblatt

" MERCK
,

® Einstufung Sicherheitsdatenblatt
ot EG Richthmic 91/155/EWG
® Menge fosedya—
® Arbeitsbereich
® (Sonstiges, z. B. auch Datum der Einfiihrung im Betrieb,
Verweis auf Sicherheitsdatenblatt im Dokumentenmanagement,
Verweis auf Betriebsanweisung etc.)
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 13 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 14
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
. . Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Betriebsanweisung Leben GHS- Kennzeichnungselemente Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

GefStoffV § 14 Unterrichtung und Unterweisung der Bes  chéftigten

Die Betriebsanweisung enthalt

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Angaben zu: & * Gefahrenpiktogramme
| « Signalwort
% o |« Gefahrstoffbezeichnung » Gefahrenhinweise (H-Satze)
s | o Gefahren filr Mensch und Umwelt « Sicherheitshinweise (P-Satze)
¢ SchutzmafRnahmen und « Produktidentifikatoren (Stoffidentifizierung durch
Verhaltensregeln Stoffnamen und Identifikationsnummer bzw. durch
« Verhalten im Gefahrfall Angabe der zu deklarierenden Inhaltsstoffe bei
« Erste Hilfe Gemischen)
« Fachgerechte Entsorgung ¢ Angaben zum Lieferanten (Name, Anschrift, Tel.)
* Nennmenge
Quelle: BGFu
e e -~ e -
. Arbeitsschutz Arbeitsschutz
... weiter geht's: Larm __Leben Schaden durch Larm ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

,Eines Tages wird der
Mensch den Larm ebenso
bekampfen missen wie Pest

und Cholera“
Robert Koch

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 17
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Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Haufigste angezeigte Berufskrankheiten
im Jahr 2009:

. Hauterkrankungen (BK 5101) 19.700
. Larmschwerhdrigkeit (BK 2301) 11.302

1
2
3. Lendenwirbelsaule (BK 2108) 5.516
4
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Modul 21

Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Erkrankungen BK2301 ~ Leben Schall ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Trend
14.000 7= naye Renten Tellchanvmdwh!ung Teilchenverdinnung
— A M // \\\-. //."
~ | 12.000 — b / -~ -
=~ Zeit t
10.000 H Fgprf—— —— = =
T [~
8.000 — —
6.000 —
4.000 v e raumliche
TR Ausbreitung
2.000 -
oH A
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 \ v ’3;;“’ der
schwingende Lutdruck-
O Angezeigt @ Anerkannt B neue Renten m Faktor 10 Membran Sthwahkung
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 19 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 20
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
. . Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Zeitbasis ~Leben Frequenzen ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Zeithereich Frequenzbereich
A

Zeithereich
resultierender Vertauf
A
A
) RN )/\ \
: . =
f1 2f1 3fM t
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 21 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 22
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Das Ohr __Leben Die Schnecke __Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

23

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Seala vestibuli
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/// Stala Media =y 1
/ Transformationsorgan ———— \ L} Helicotrzrma
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. J
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http://www.dasp.uni-wuppertal.defars_auditus/index htmi
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul 21

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Vom Schall zum Nervenreiz

Tektorialmembran

Stitzgewebe

Sinneszellen Basilarmembran

(Rezeptorzellen)
Mewenfasern des Hirnerven

Arbeitsschutz

Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

http://www.dasp.uni-wuppertal.defars_auditus/index htmi

bei h
Was hort man wie? i
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Frequenz-Bewertung

Frequenz [Hz]

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2012

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 25 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 26
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
o . Arbeitsschutz " . Arbeitsschutz
Was hort man wie? ~Leben Lautstarkeempfinden ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
‘Situation bzw. Entfernung von Schallquelle Schalldruck p Schalldruckpegel LB
Seislic (22 (o] AN Das Phon ist die Maleinheit der psychoakustischen GréRRe
Disenflugzeug 30 Meter 630 Pa 150 dB (A) _ La tstarke e eI
Gewehrschuss im 200 Pa 140 dB (A) :J-Ja u p g N
Schmerzschwelle am Ohr 100 Pa 134 dB (A) g—
Gehrschaden bei mon 20re e w S Der Lautstérkepegel in 100 ptbn U]
kurzfri Ei t = . . 100, ——
= — e b Phon wird dazu benutzt, die e //
ampfiugzeug oter 3-200 Pa - S "~
Pressluthammer / Diskothek 1'm/am Ohr 2Pa 100 dB (A) 5 empfunqene L'aUtStar'.(e ZU @ go \/EQ“ _—
(Y beschreiben, mit der ein =
Core (] am Ohr ab 0,63 Pa 90 dB (A) = 5 \\
langistiger Eimsirkung . —‘§< Mensch ein Horereignis % 60 N - il
Hauptverkehrsstralle 10 Meter 0.2-063Pa 80 - 90 dB (A) s’ Wahrr"mmt g. \
Phw 10 Meter 0,02-02Pa 60 - 80 dB (A) E S 40 40 _ph "\/ﬁ ”
< 2
Femseher auf = 3
Zimmerlautstarke tm R ca. 60 dB (A) B s N e M|
=3 o
Sprechender Mensch . . 3 @
(ol Unterhatang) m 2-102-63-102Pa 40 - 60 dB (A) —‘§< -
Sehr ruhiges Zimmer am Ohr 2-10%-63-10%Pa 20 -30 dB (A) _uci 0 -phe;
Bisterauschen, — —— 1008 (1) 3 002 005 01 02 05 0 2q
ruhiges Atmen f=3
= Frequenz / kHz
Horsehuelle bei 2 kHz am Ohr 2 10° Pa (20 uPa) 0484 < hitp:ide.wikipedia.org/w/index. php?2ttle=Date Akustik_b2phon.jpg
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 27 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 28
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Frequenzbewertung ~Leben Schalldruckpegel ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

29

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
In linearen Systemen verhalten sich die Leistungs- bzw.
EnergiegroRen P proportional zu den Quadraten der
einwirkenden Effektivwerte von FeldgréRen
z. B. Schalldruck p).
( p) P~ p?
Soll von FeldgréRen ausgehend ein Pegel (Schalldruckpegel L)

berechnet werden, geschieht dies tUber das Verhéltnis der
Quadrate dieser Grof3en.

L=

3=,

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 30
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. Arbeitsschutz Arbeitsschutz
DeziBel Leben Schalldruckpegel Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Das Bel (B) ist eine nach Alexander Graham Bell benannte
HilfsmaReinheit zur Kennzeichnung von Pegeln und Mafen.
Sie stellt das Verhéltnis gleichartiger Leistungs- bzw.
EnergiegréRen dar. Diese logarithmischen GréRen finden ihre
Anwendung unter anderem in der Akustik und allgemein in der

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Es gilt: p, =gemessener SchalldruckamOrt
p, = 2x10°Pa(Hérschwelle)

2
L, =10xIg| P |dB

2

Technik um Spannweiten von besonders kleinen zu besonders Po
grofRen Zahlen gut darstellen zu kénnen.
In der Praxis ist die Verwendung des zehnten Teils eines Bels bzw. Entlogarithmierung:
(Dezibel, Einheitenzeichen dB) tblich. p 2 Logs
P P X =10%
L=Ilg—2B=10xIg—2dB Do
R R
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 31 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 32
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
» Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Horschwelle =0 dB Leben Schmerzgrenze = 120 dB Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

An der Hérschwelle p, gilt:

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

An der Schmerzgrenze p gilt:

Py = Po P,=2x10"°Pa p, =20Pa, p, =2x10"°Pa
2 2
_ Po L =10x|g —20P&
Ly, =10xlg -~ [dB =79 0,00002Pa2
Po
3 _ 400
L, =10xIg(1)dB L,, —10><Ig(4x1010)d8
L,, =10x0dB L, =10xIg(1x10%)dB =10x12dB
L, =0dB L, =120dB
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 33 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 34
» Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Horkurve _Leben ... und so sieht's aus: _Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
250 500 1000 2000 4000 6000 Hz
[ \
o [ gesundes Gehor_|
| ||
I — 4 T
20 AN -
40
60
80
dB http:/Awww.stbg.de/site.aspx?url=/sich_ges/laerm/laerm02.htm
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 35 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 36
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
E t I Arbeitsschutz E t I Arbeitsschutz
b b
Xposilionspege MitSichleﬁqeeitn Xpositionspege MitSichleﬁWeeitn

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

§ 2 LarmVibrationsArbSchV:

Der Tages-Larmexpositionspegel  (Lgy g, ) ist der tiber die
Zeit gemittelte Larmexpositionspegel bezogen auf eine
Achtstundenschicht. Er umfasst alle am Arbeitsplatz
auftretenden Schallereignisse.

L L L
Ly =10%Ig L 10%° xt, +10%° xt, +...+10% xt, | |dB
ti

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 37
Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

§ 2 LarmVibrationsArbSchV:

Der Wochen-Larmexpositionspegel  (Lgy 40n ) iSt der Uber
die Zeit gemittelte Tages-Larmexpositionspegel bezogen auf
eine 40-Stundenwoche.

Der Spitzenschalldruckpegel  (Lyc peax ) iSt der Hochstwert
des momentanen Schalldruckpegels.

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 38
Sommersemester 2012

Arbeitsschutz

Ausldsewerte bei Larm " Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

§ 6 LarmVibrationsArbSchV

Die Auslosewerte in Bezug auf den Tages-
Larmexpositionspegel und den Spitzenschalldruckpegel
betragen:

1. Obere Auslosewerte: L ex,;sh = 85 dB(A)
beziehungsweise L pc,peak = 137 dB(C),

Arbeitsschutz

Schutzziel Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

§ 8 Gehorschutz

2) Der personliche Gehdérschutz ist vom Arbeitgeber so
auszuwéhlen, dass ... der auf das Gehor des
Beschéftigten einwirkende Larm die maximal
zulassigen Expositionswerte L exgh = 85 dB(A)
beziehungsweise L pc,peak = 137 dB(C) nicht

2. Untere Auslosewerte: L exsh = 80 dB(A) tberschreitet.
beziehungsweise L pc,peak = 135 dB(C).
Bei der Anwendung der Auslésewerte wird die ddmmende
Wirkung eines personlichen Gehdrschutzes der
Beschéftigten nicht berticksichtigt.
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 39 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 40
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Mafl3nahmen Leben MalRnahmen Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
§ 7 MalRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der L &rmexposition
(1) Der Arbeitgeber hat ... Schutzmanahmen nach dem Stand der Technik
durchzuftihren, um die Gefahrdung der Beschéftigten auszuschlieRBen
oder so weit wie moglich zu verringern. Dabei ist folgende Rangfolge zu
berlicksichtigen:

1. Die Larmemission muss am Entstehungsort verhindert oder so
weit wie moglich verringert werden. Technische MaBnahmen
haben Vorrang vor organisatorischen Mal3nahmen.

2. Die MaRnahmen nach Nummer 1 haben Vorrang vor der
Verwendung von Gehdrschutz nach § 8.

@ ..

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 41
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
§ 7 MalRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der L &rmexposition
(2) Zu den MaBnahmen nach Absatz 1 gehdren insbesondere:

1. alternative Arbeitsverfahren, ...

2. Auswahl und Einsatz neuer oder bereits vorhandener Arbeitsmittel

3. die larmmindernde Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten
und Arbeitspléatze,

4. technische MalRnahmen zur Luftschallminderung, beispielsweise
durch Abschirmungen oder Kapselungen, ...
Korperschallminderung, ... Kérperschalldampfung oder -dammung
oder durch Korperschallisolierung,

5. Wartungsprogramme fur Arbeitsmittel, Arbeitsplatze und Anlagen,

6. arbeitsorganisatorische Mafnahmen ... Begrenzung von Dauer und
AusmaR der Exposition ... .

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 42
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Rechnen mit Schalldruckpegeln ~ Leben Rechnen mit Schalldruckpegeln ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
Fir die Addition von Schalldruckpegeln gilt:
L 2L+ L+t L,
2 2 2
+ +..+
L, =10xIg 27 Pe 7T P lgp
0+0=3 Py
2 2 2
L, =10xIg %+p—22+...+ sz dB
Po Po Po
L L L
Ly =10x1g 10 +10% +...+10% |dB
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 43 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 44
Arbeitsschutz ey ” . . Arbeitsschutz
Faustformeln ~ Leben Zeitliche Abhangigkeit L gy g, ...  _ tLeben
Mit Sicherheit ) Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

8h 4h 2h 1h

Zwei gleiche Schalldruckpegel fiihren zu einer
Erh6hung um 3 dB!

Bei einer Entfernungsverdopplung von einer punkt-
férmigen Schallquelle nimmt der Schallpegel um
6 dB ab! (quadratisches Abstandsgesetz)

89dBA  86dBA  83dBA  80dBA

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 45 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 46
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
. - Arbeitsschutz . . .. . Arbeitsschutz
Schluss mit Larm! Leben Elemente fur Sicherheit im Betrieb Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 47
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz als ein
Unternehmensziel

Unternehmer, der sein Aufgabe bewusst wahrnimmt
und handelt.

Sichere Arbeitsverfahren und klar formulierte
Arbeitsanweisungen.

Mitarbeiter einbeziehen und motivieren.

Sicherheit trainieren mit Hilfe von Unterweisungen
Unfélle und Beinaheunfélle untersuchen

Geféhrdungsbeurteilung durchfuhren und wissen,
,was los ist”.

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 48
Sommersemester 2012
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul 21

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing
Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Grundformen der betrieblichen
Organisation

Arbeitsschutz

Prozesse in Unternehmen Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

L~ Tepauorganis,.. {Rauforganisa,, i
il A o, R o, Fihrungsprozesse
QOrganigramm
{,},‘;'m}iﬂw, Ablauf- > Kernprozesse =
- E B
Aufgaben-
Diagramme > S
liederungsplan \ X
" e . < BGM  QMS <
2 Zustandigkeiten/ & Schaubilder 3 integriertes | 2
% Stellenbeschreibungen @ = System =
3 ~ o Verfahrens- > >
Vertretungs- il i anweisungen &/ T @
Y,  regsiung & & N N
oy i LY
sche Glied! Abfolg®
Unterstiitzungsprozesse
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 49 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 50
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
Arbeitsschutz f ” h " " . A Arbeitsschutz
A A A Leben - Leben
Prozessorientierter Arbeitsschutz, ¢, Unfalle verhlten - praventiver Ansatz_ teve
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Gemeinsame Zielsetzung von Mal’Snahmgn bemj Erl_<el_1nen
ASM und QM Schwere und sicherheitswidriger
todJiche Unfélle Handlungen und
Unfélle mit Bedingungen ergreifen!
ASM | Optimale Zuverléssigkeit wirtschaftliche, Verletzungen
und Stérungsfreiheit hochwertige
‘ - gesunde,
B | Optimale zuverlassige Produkte
= Arbeitsbedingungen zur Lalitativ ’ und
Forderung humaner und hqochwerli e . .
sozialer Ressourcen P g Leistungen ) Gesamthglt (jer
rozesse des sicherheitswidrigen
Optimale Prozess- und Handlungen und
QM | Produkt-Leistungsfahigkeit Unternehmens Bedingungen
-
Zeit
51 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 52
‘Sommersemester 2012
. . Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Was ist Gesundheit? _Leben Was ist Gesundheit? _Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Abwesenheit von Krankheit

< Da sich Gesundheit vor allem iber organische
Krankheiten definiert, ist sie den eigenen Gefuihlen
kaum zugénglich und wenig beeinflussbar.

¢ Gesundheit wird erst als Gut wahrgenommen, wenn
sie durch Krankheit verloren geht.

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 53

Sommersemester 2012

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Koérperliche und seelische Gleichgewichtslage

¢ Gesundheit wird bewusst wahrgenommen und
angestrebt.

« Auf der positiven Seite &ufRert sich dieses Gleichgewicht
als Lebensfreude und korperliche und seelische
Ausgeglichenheit

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 54
Sommersemester 2012
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. . Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Was ist Gesundheit? ~ Leben Was ist Gesundheit? ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Gesundheit als funktionale Leistungsfahigkeit

« Gesundheit bewirkt, dass Anforderungen von sich selber
und anderen in allen Lebenslagen erfullt werden kdnnen.

« Rollenverpflichtungen in Familie, Freundeskreis und in
der Arbeit kbnnen im erwarteten Ausmalf? erbracht

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Bezugssysteme der Gesundheit

Vorstellungen und Bedeutung von Gesundheit und Krankheit
lassen sich auf drei Ebenen analysieren:

< Physiologische Ebene
¢ Individuelle Ebene
* Gesellschaftliche Ebene

werden.
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 55 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 56
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
. Arbeitsschutz Arbeitsschutz
Gesundheit Leben Belastung = Beanspruchung??? Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease or infirmity.“

,Die Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.”

Verfassung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) vom 22. Juli 1946

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 57
Sommersemester 2012

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 58
Sommersemester 2012

Arbeitsschutz

Belastungen-Beanspruchungen ~ ‘weben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Belastungen

z.B. z. B. kérperlich z.B. psychisch, sozial
* Larm + Einseitige Dauerbelastungen * Monotonie
« Klima « Heben und Tragen « Intellektuelle Uber-/Unterforderung

+ Gefahrstoffe « Zwangshaltungen « Informatorische Uberlastung

personliche Ressourcen CJ Bewaltigungsvermogen
« Eigenschaften . B_edUr_fnisse
« Fertigkeiten « Situation

« Fahigkeiten « Tagesform
Beanspruchungen
positiv negativ
« Forderung der Gesundheit + Krankheit
« Leistungsfahigkeit « Beeintrachtigung des Wohlbefindens

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 59
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012

Arbeitsschutz

Gerechtigkeit Leben

Mit Sicherheit
< ( ﬂ
mﬁﬁ

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Mit dem Ziel einer gerechten
Leistungsbeurteilung lautet
die Aufgabe fir alle gleich:

Klettern Sie auf den Baum!

M21 *Arbeitsschutz und Arbeftswissébchatt 60
Sommersemester 2012

Seite 10



Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. Arbeitsschutz . ey . . Arbeitsschutz
Salutogenetischer Ansatz ~Leben Das Haus der Arbeitsfahigkeit ~Leben
Mit Sicherheit (nach limarinen) Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

nach Antonowsky
Handhabbarkeit

/ \ -
|- ) ) % %E g g
| Kontrolle | s 25 2 =
| ES 55 = >
] 7 2 E .0 3
= \ g 28 g =
i = o
Bindung Selbst-Wert o
E ae Arbeitsbedingungen
i igkei i 2589
Smnhaftlgkelt Verstehbarkeit o8 é Arbeits- Arbeits- Arbeits- Aufgaben-
L g E umgebung |organisation zeit inhalte
© 50
£ =X
[S]
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 61 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 62
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
. ey . . Arbeitsschutz . ey . . Arbeitsschutz
Das Haus der Arbeitsfahigkeit ~Leben Das Haus der Arbeitsfahigkeit ~Leben
(nach limarinen) Mit Sicherheit (nach limarinen) Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Arbeitsfahigkeit Arbeitsfahigkeit
= +—> <+—> = > .
2 S5 N = 2 oS g =
oG @< [3) k] oG o< 3] o
55 2 g g 55 o8 g g
Eg S 3 g- = ES S5 g >
ZE i P 8 2E i 8 5]
g 26 g = g 26 < =
= < > = < >
) (]
555 Arbeitsbedi 558 bl
82¢g rbeitsbedingungen Fg2 Arbeitsbedingungen
o8 - . . 25
283 Arbeits- Arbeits- Arbeits- | Aufgaben- 238 Arbeits- Arbeits- Arbeits-  Aufgaben-
g ig umgebung |organisation zeit inhalte g §§ umgebung organisation zeit inhalte
£ =X £ =X
[S] [S]
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 63 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 64
Sommersemester 2012 Sommersemester 2012
) ) ) ) Arbeitsschutz ) ) ) . Arbeitsschutz
Klassische Arbeitsschutzorganisation Leben Betriebliche Gesundheitsférderung Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

beratend, beratend,

Unternehmer unterstutzend M Unternehmer unterstutzend M
- verantwortlich - - verantwortlich -
Betriebsarzt L m
beratend ]—l—\ —dFASi i% |____.____l____ _._I:ASL_ T i -
T o ribnaskal =1 = = = E - v ‘,j'i« 'Vorwiegend kurativ, alleinstehend und;

: In der Vergangenheit : ' unsystematisch angelegt und gelebt |

. vorwiegend retrospektiv | 3 R PR e e =
: ! . : f Beschaftigte
SlcherheI 1 Sicherheits- N -
und kurativ angelegt und gelebt;———— 2ur Mitarbeit
beauftrag = o e = 1 _g_ _g_ - _g_ -~ ! Arbeitsbe beauftragter verpflichtet Arbeitsbe
. Arbeits- ] Arbeits- _—_— Lufisbeits- | Arbeits-
vertretung umgebung | organisation vertretung éjm%'ﬁggng organisation
mitbestimmend mitbestimmend . . *
mitwirkend mitwirkend £ Mobbingseminare, ...
65 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 66

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft
Modul 21

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Futing

Arbeitsschutz, Leben,

Mit Sicherheit

und Mitarbeiterinnen
sind eine wichtige
Ressource flr die

Ausfall
durch
Krankheit
+ Unfalle

Organisationen!

Leistungsblockaden
Lustlosigkeit

Riickenschmerzen
Kopfschmerzen

Soziale Konflikte Burnout

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Qualifizierte, motivierte
und gesunde Mitarbeiter

Leistungsféhigkeit von

. Arbeitsschutz . Arbeitsschutz
Warum Gesundheitsmanagement?  teben Lernen, Wissen, Erfahrungen ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Di

Einfache Rechenaufgabe:

2x9=18

Ergebnis durch ,Wissen“!

Kompliziertere Rechenaufgabe:

27 x 17 =459

ipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Was missen wir tun?

Kultur
(Leitbild)

)

Was darf auf keinen Fall sein?

Mitarbesiter loben.

Welchen Stellenwert
haben Sicherheit und
Gesundheit?

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2012

Anforderungen Mindeststandards,
wiederkehrende MalRnahmen.
SICherheItS' Anerkennun
Stellenwert 9

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

71

Uberbeanspruchung Innere Kiindigung +Eisberg-Modell Ergebnis durch Rechnen!
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 67 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 68
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Verhalten/Handlungen e T Bedurfnispyramide e T
it Sicherheit it Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Bewertung anhand ~ _.---""""-- -~
Umwelt von Erfahrungen, -~ Mensch -
inneren Ressourcen N iealstische
Situation Wahrnehmung )
/ 4«7’ K
AuRere Situation, Emotionale und ‘\
Stressoren, ,: kognitive Verarbeltung, — -
soziale Ressourcen, ' Physiologische \I
materielle ! Reaktion 1
Ressourcen | :'
\ ,’I
Act /!
Verhalten Handlungsplan
(CheckX plan N e
Verhaltenséndezungen, /"

‘\Di/ verbale AuRerungen, _ I nach Maslow
e 69 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 70
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012

. . Arbeitsschutz » . Arbeitsschutz
Sicherheitskultur ~ Leben Grundsatze eines BGM ... ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Pravention:

« Praventive und aktive Gesundheitsforderung

« Verhinderung von Arbeitsunféllen,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Erkrankungen

* Menschengerechte Gestaltung der
Arbeitsbedingungen

Rehabilitation:
« Eingliederung nach langerer Erkrankung

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft”
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

72
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Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Modul 21 Arbeitsschutz, Leben, Mit Sicherheit
. » Arbeitsschutz Arbeitsschutz
... und Integration der Grundséatze = teben Lebendes BGM schaffen ... ~Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fting
Integration Integration
Betriebliche Betriebliches ae Mita'be;
Gesundheits- Eingliederungs- R %
férderung Management ed’ ';‘
(BGF) (BEM) BGF BEM *
BGM
Arbeits- und Y =
Gesundheits- oe
Schutz S, AGS 2
(AGS) %"es u..te“‘o
M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 73 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" 74
. Arbeitsschutz » . Arbeitsschutz
... mit Experten beraten ... ~ Leben ... taglich umsetzen! ~ Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

M

f beratend
Arbeitgeber -«

QQ
nn - verantwortlich -
@ .

. Beauftragter unterstiitzend Fuhrungskraft
Eingaben [%] > S
ausgden Betriebsarzt verantwortich
G dh .t ; *

esundheits- abteilun . . [i] A
zirkeln : Arbeitskreis Sicherheits- || Beschafigte | |

- zur Mitarbel

[ﬁ BGM Fachkraft beauftragter verpflichtet -

o fur Arbeitssicherheit y
itarbeiter-
et :
Mitarbeiter > ‘ , Mitarbeiter-
liln Sicherheits- > vertretung H

beauftragter -mitbestimmend,

-mitwirkend -

M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 75 M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” 76
‘Sommersemester 2012 ‘Sommersemester 2012
. Arbeitsschutz
Auf Wiedersehen! Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Ich wiinsche lhnen einen unfallfreien Heimweg und
eine gute Vorbereitung auf die
zweite Klausur , am 30.05.2012, 16:00 Uhr,

im Beuth-Saal (Haus C) !
Ruckgabe am 06.06.2012, 16:00-16:30 Uhr, A216.
Bis zum néchsten Mal ...

Diese Prasentation finden Sie auf:
http://www.fuetingberlin.de

M21 “Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft” v
Sommersemester 2012

Sommersemester 2012 Seite 13



