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Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
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Klausurriickgabe

Der rote Faden:
¢ Klausurriickgabe
* Wiederholung

e Larm

* Ergonomie

3

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

2
Ry

12

10

2

0
Punkte | 100 95 94 92 86

96 93 87 85

Note 10 | 13 | 1,7 | 20 | 23

84 81 72 69 65 49-0
82 73 70 66 50

27 | 30 | 33 37 | 40 50

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

AN Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Wiederholung

Warum brennt es?
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Loscheffekte
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Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Brandklassen Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Brennbarer Stoff

Beseitigung des brennbaren Stoffes

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Mindestbrenntemperatur

Sauerstoff Beseitigung des Sauerstoffes Stickeffekt

Richtiges Mengenverhéltnis e Seloung (gaktlonsfah|ger Stickeffekt
Mengenverhéltnisse

Ziindenergie Verringerung der Kiihleffekt

Reaktionstemperatur

Katalysatoren
(z. B. Staubpartikel, Eisenrost)

Einfluss reaktionshemmender
Stoffe

Inhibitionseffekt

Ba k5 B [ Pz

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

... weiter geht’‘s

Bréande fester Brande von Bréande von Bréande von Fettbrande in
Stoffe, haupt- flissigen oder Gasen Metallen Frittier- und Fett-
sachlich organi- flissigwerdenden backgeraten
scher Natur, die Stoffen
normalerweise
unter Glutbildung
verbrennen
z. B. Holz, Papier, z. B. Benzin, Ole,  z.B. Methan, z. B. Aluminium,
Stroh, Kohle, Fette, Lacke, Propan, Magnesium,
Textilien, Auto- Harze, Wachse, Wasserstoff, Lithium, Natrium,
reifen Teer, Acetylen, Kalium und deren
Ather, Alkohole, Stadtgas Legierungen
Kunststoffe

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

»Eines Tages wird der Mensch
den Ldarm ebenso bekdmpfen
miissen wie Pest und Cholera“

Robert Koch

Arbeitsschutz

Schdaden durch Larm Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Haufigste Berufskrankheiten

1. Larmschwerhorigkeit

2. Infektionserkrankungen

3. Hauterkrankungen

schaft” - LE13/14

Erkrankungen

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

B Renten

14.000 - O Verdacht
12.000 B Anerkannt —
10.000

Falle

M

6.000
4.000 7
2.000 -
0+
1980 1990 1995 2000 2005
Jahr

Wintersemester 2008/2009
2



M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE13/14

Schall

Teilchenverdichtung  Teilchenverdinnung
N -~

Zeit t

4
\ Verlauf der
Luftdruck-
schwankung

schwingende
Mermbran

raumliche
Ausbraitung

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Zeitbasis

- Arbeitsschutz
Horkurve Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Impuls

Frequenzen

Lautstarkeempfinden

w 100

Sound Pressure Level (dB

(threshold]

Original 150 standard shown [blue) for 40-phons

10 100 1000 10k 100k
Equal-loudness contours (red) (from 150 226 :2003 revisic

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Zeithereich

Frequenzbereich

Zeithereich
resultierender Verlauf

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

f1 2f1 t
f1 2f1 3f1 t

Frequenzbewertung

Frequenz-Bewertung

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

S L P ®
PSSR

Frequenz [Hz]
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Arbeitsschutz

t man wie? Leben
Mit Sicherheit

Was h

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Schmerzgrenze

« siro

< Wohnraum

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

. Arbeitsschutz
man wie? Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting
Situation bzw. Entfernung von
Schallquelle bzw. Messort in Pascal in dB re 20 pPa
Dusenflugzeug 30 Meter 630 Pa 150 dB (A) ?o
Gewehrschuss 1m 200 Pa 140 dB (A) 2
Schmerzschwelle am Ohr 100 Pa 134 dB (A) §
=
ku;‘“;";;”::;::u'"g am Ohr b 20 Pa 120 dB (A) g
Kempfllugzeug 100 Meter 63-200Pa 110140 dB (A) .F':
Pressluthammer / Diskothek m/am Ohr 2Pa 100 dB (A) v
3
Hauptverkehrssirae 10 Meter 02-063Pa 80-90 dB (4) ED
Phow 10 Meter 0.02-0.2Pa 6080 dB (A) 2
Z"an”n":r;hug‘;;“&e 1m 002Pa ca. 60 dB (A) -§_
(S;’:::’S;’Ex:ﬁz;) 1m 2-10%.63-10°Pa 4060 dB (A)
Sehr ruhiges Zimmer am Ohr 21063 10%Pa 2030 4B (4)
E:x::“:{:‘:: am Ohr 63210 Pa 10 4B (A)
Horschwelle bei 2 kHz am ohr 210 Pa (20 yPa) 048 (A)

Die Schnecke

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Tektorialmembran

Stitzgewehe

Sinheszellan Basilarmembran

(Rezeptorzellen)
MNervenfasern des Harmerven

/
/

/
a
e g

... und so sieht

/ Transformatlonsorgan_\ \ \\ Helicotrema

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Scala vestibuli —X
Reissnersche Membran — Iﬂ

Scala media ‘\l \

Cottisches Organ) \

Arbeitsschutz

‘s aus: Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting
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Rechtsgrundlagen

Arbeitsschutz
Leben
Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Schutzmaf3nahmen gegen Gefahren Leben

Mit Sicherheit

« B9/391/EWG; Auswahl
gefahrdungsarmer Arbeitsmittel

+ 86/188/EWG; Gerauschangaben
missen zur Verfligung gestellt
bzw. ermittelt werden

« B9/392/EWG - ersetzt durch:
98/37/EG; La&rmminderung bei der
Konstruktion; Gerduschangabe zur
Information des Kaufers
- 2006/42/EG Neufassung

+ 2003/10/EG; Mindestvorschriften

zum Schutz der AN vor Larm
(17. Einzelrichtlinie im Sinne des Artikels 16
Absatz 1 der Richtlinie 89/391/EWG)

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

« Arbeitssicherheitsgesetz
(ASIG; 1973)

+ Berufgenossenschaftliche
Verordnungen (BGV; 1974)

« Arbeitsstattenverordnung
(1975)

* Gerate- und
Produktsicherheitsgesetz
(GPSG; 1992)

+ Larm- und Vibrations-
Arbeitsschutzvererdnung
(LarmVibrArbSchV 2007)

1.5.8. Gefahren durch Larm

Maschinenkonzeption:

Betriebsanleitung:

Sowie folgende Angaben lber den von der Maschine
ausgehenden Luftschall enthalten:

« A-bewertete dquivalente Dauerschalldruckpegel > 70 dB(A)
» Maximalwert des C-bewerteten Schalldrucks > 130 dB
» Angabe des Schalleistungspegel > 80 dB(A) am Arbeitsplatz

+ Angabe der Messverfahren und Betriebsbedingungen

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Larmemission auf das niedrigste
erreichbare Niveau

Erforderlichenfalls Hinweise zur
Verminderung von Larm und Vibrationen

Grenzwerte

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Grenzwerte

Auslésewerte und
Expositionsgrenzwerte

Neue RL Larm 2003/10/EG [1]

Bisherige
Richtlinie Lérm
86/185/EWG [

unterer Auslosewert (Art. 3 (1 ¢))

Lexsn = 80 dB(A)

85 dB(A‘,:/

oberer Auslésewert (Art. 3 (1 b))

Expositionsgrenzwert (Art. 3 (1 a)
in Verbindung mit Art. 7:
Dammende Wirkung des personli-
chen Gehorschutzes muss
beriicksichtigt werden (Art. 3 (2))

Lex s = 85 dB(A)

Lexsn = 87 dB(A)

vorffanden

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Auslésewerte und
Expositionsgrenzwerte

Bisherige
Richtlinie Larm
86/188/EWG [2]

Neue RL Larm 2003/10/EG [1]

unterer Auslosewert (Art.3(1c))

nicht bewerteter
momentaner
Schalldruck > 140 dB

L geat = 135 dB(C)

oberer Auslosewert (Art.3(1b))

nicht bewerteter
momentaner
Schalldruck > 140 dB

L peak = 137 dB(C)

Wochen-Larmexpositionspegel

unter begriindeten Umstanden zur
Anwendung der Expositionsgrenz-
werte/ Auslosewerte, sofern der

Ausnahme

Expositionsgrenzwert (Art. 3 (1 a)
in Verbindung mit Art. 7):
Dammende Wirkung des persénli-
chen Gehérschutzes muss
beriicksichtigt werden (Art. 3 (2))

Le peak = 140 dB(C)

nicht vorhanden

Expositionsgrenzwert Lex gy = 87 dB(A)
nicht Gberschritten wird und geeignete
MaRnahmen getroffen werden, um Risi-
ken auf Mindestmal zu verringern

{Art. 3 (3)) nach Art. 9(1)

enschaft’ - LE13/14 V2 u sel -LE13/14

Arbeitsschutz

Rechnen mit Schalldruckpegeln Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz

Schalldruckpegel Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

2N
L=101og L= | a8
\ P
p; :lo/L/lﬁ

Py

Po
P gemessener Schalldruck R
L. =101 212P2 |
_5 “ges 0
po 210  Pa (Horschwelle) )

Ll/ Ly/
L :10-1gf10 0 410 «'M]

ges

10 ’ Pa  Lufidruck \

enschalt’ - LE13/14 u senschalt’ - LE13/14
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Arbeitsschutz

Faustformeln Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Zwei gleiche Pegel fiihren zu einer Erh6hung um 3 dB!

Bei einer Entfernungsverdopplung nimmt der
Schallpegel um 6 dB ab!

[EVEL TN

Laa > 85/ 90 * dB(A) oder L, > 140 dB

« Information der Mitarbeiter (Unterweisung nach 89)

« Zur Verfugung stellen von Gehdrschutzmitteln

« Vorsorgeuntersuchungen des Horvermégens

» *Gehodrschutzmittel sind zu

benutzen

» *Kennzeichnung des Larmbereichs

 *Aufstellen eines Larmminderungsprogramms

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Arbeitsschutz

ss mit Larm! lleben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Ergonomie

Die Ergonomie ist die Wissenschaft von H
der GesetzmaBigkeit menschlicher Arbeit.

Der Begriff setzt sich aus den
griechischen Woértern

ergon (Arbeit, Werk) und

nomos (Gesetz, Regel) zusammen.

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz

Ergonomie Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Zentrales Ziel der Ergonomie ist die Schaffung geeigneter
Ausfiihrungsbedingungen fur die Arbeit des Menschen und
die Nutzung technischer Einrichtungen und Werkzeuge.

Hierbei steht neben der menschgerechten Gestaltung des
Arbeitsraumes vor allem die Verbesserung der Mensch-
Maschine-Schnittstelle zwischen

*Benutzer und Operateur (Mensch) und
*Objekt (Maschine)
in einem Mensch-Maschine-System im Mittelpunkt.

Beispiel Korperhoh

e

Kérperhshe

Minner

Frauen

Perzentil

s‘sn[ssls‘so‘%

Altersgruppen

Angaben in mm

18-65 1650 | 1750 | 1855 | 1535 | 1625 | 1720
aft” -

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Wintersemester 2008/2009
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Arbeitsschutz

Bildschirmarbeitspladtze Leben

Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Beispiel Kérperhdhe Leben

Mit Sicherheit

! Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting
Kérperhshe
12 Minner Frauen
Perzentil
5 [ 50 [ 95 [ 5 [ s [ 95
Altersgruppen Angaben in mm
18-65 1650 ‘ 1750 ‘ 1855 | 1535 | 1625 ‘ 1720
18-25 1685 1790 1910 1560 1660 1760
20-40 1605 | 1765 | 1870 | 1545 | 1035 | 1725
41-60 1630 | 1725 | 1835 | 1525 | 1815 | 1705
61-65 1605 | 1710 | 1805 | 1510 | 1595 | 1685

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Einflussfaktoren Leben Leben
Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Hardware-Ergonomie Software-Ergonomie

Arbeitsplatz-,
Umgebungs-

gestaltung Arbeitsaufgabe

Arbeitsorganisation

swissenschaft” - LE13/14

Arbeitsschutz . . Arbeitsschutz
Leben Leben

Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Wintersemester 2008/2009
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M21 "Arbeitsschutz und Arbeitswissenschaft" - LE13/14

Arbeitsschutz

Beanspruchung der Beschiftigten Leben

Mit Sicherheit

Arbeitsschutz

Bildschirmarbeitsverordnung Leben

Mit Sicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Hohe Belastung |Statische Belastung

der Augen der Muskeln und
des Skelettsystems
nen L gt
:Krampfadem
Kopfschmerzen gttrombosen

Lei Beschleunigung von

Fehlhaltungen Muskelverspannungen
im Schulterbereich
Verspannungen
im Nackenbereich Chronische
Erkrankungen der
Muskeln und Gelenke
2.B. durch monotone aber
intensive Tastaturarbeit

Bedingungen fiir Besch éftigte

sind zu erfiillen, wenn ein nicht
unwesentlicher Teil der Arbeit an

Bildschirmgerdten ausgefiihrt wird.
z.B. Vorsorgeuntersuchung notwendig

Bedingungen fiir Arbeitspl dtze
sind zu erfiillen, wenn diese mit einem

Bildschirmgerdt ausgestattet

sind (ohne dass zeitliche oder andere

Einschrdankungen gelten).
z.B.

« ArbeitsflachengroRe,

« Stellung des Bildschirmgerates im
Raum (Parallelitat, Abstand)

swissenschaft’ - LE13/14

Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Arbeitsschutz

Haufige Mdngel Leben

Mit Sicherheit
Il Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Sonstiges
10% Fehlende

Unterweisung

Méngel am 23%
Arbeitsstuhl
12%
Falsche
Beleuchtung
14%
Aufstellung des
Bildschirms
41%

»Richtiges* Sitzen

Sitzhdhe einstellen

swissenschaft” - LE13

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Riickenlehne einstellen

Arbeitsschutz

»Richtiges* Sitzen Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Sitzflache ausnutzen

Bildschirm

enschalt’ - LE13/14

Nie 1. Zeile iiber der Waagerechten!
(Riicken-Schulter-Verspannung)

swissenschaft” - LE13/14

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

200 - 300 mm

Wintersemester 2008/2009
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Arbeitsschutz

Arbeitstisch Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz

Tischanforderungen Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsflachentiefe aufgabenangemessen

Die Tiefe kann fiir jeden Einzelfall bestimmt werden
Tipp: Bei Ublichen Sehabstanden und Bildschirmtiefen betragt die Tiefe
in den meisten Féallen 100 cm

Arbeitsflachenbreite aufgabenangemessen
Tipp: Bei vielen betréagt die Breite 200 cm

ggf. Winkelkombination

Reflektionswert 15-70%, optimal 20-50%
Glanzgrad: matt - seiden matt
Standardtischhéhe 720 mm

Beinraumfreiheit muss dynamisches Sitzen
ermdglichen

Beinraumbreite mind. 580 mm

Arbeitsschutz

Alternative: Steharbeitsplatz Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Hohenfester Tisch

Vorgehen:
1. Stuhl verstellen: Unter-/Oberarm 90°

2. Fuf3stiitze verstellen: Unter-/Oberschenkel

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Fuf3stiitze

Bei kleinen Personen muss eine FufRlstutze zur
Verfligung gestellt werden.

Sie ermdglicht eine ergonomische Haltung.

Die FuBstiitze sollte Gber den ganzen
Beinraum gehen.

Die Oberflache der Ful3stiitze muss rutschsicher
und von geringer Warmeleitfahigkeit sein.

Der Neigungswinkel sollte zwischen 5 - 15°liegen.
Die FuBstiitze muss in Hohe und Neigung verstellbar sein.

Wenn ein Diktiergerat verwendet wird, sollte in der
FuBstutze der Schaltkontakt integriert sein.

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

2800 cd/m?

’ : 36 cd/m? et
e S
240 cd/m? ot
.

Wintersemester 2008/2009
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Arbeitsschutz

Blendschutzmaf3nahmen Leben

Arbeitsschutz

Bsp. Reflexions- und Blendfreiheit Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Filting

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiting

Beurteilungs- Keine Kein
P ~ L Gesamt-
kriterien SO'L”?" hellen Zeilen- :J/erit(_ell Ausblick urteil
Art der SCNUZ | Flschen | effekt ELEY
MaRnahmen

Vertikale Textil-

mel I I o I I S B B

Metalljalousien

Nur vertikale
Textillamellen

bedingt
geeignet

+ +
o |+ | = [+ [ o [+ |
+ +

o

nicht aus-
reichend

Nur horizontale
Metalljalousien

Gardinen = = + - + ungeeignet

+ _erfilllt 0 bedingt erfiillt - _nicht erfiillt

Arbeitsschutz

Beleuchtung Leben

Arbeitsschutz

Sitzposition Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

NATURLICHES LICHT KUNSTLICHE BELEUCHTUNG
sedfich Gber dem Avbeitplrz angacrlete Leuchien

S - direkte [N [ Reflektion '\ — /

’ 1
. Blendung S o 7\?@)),,7

Fenster

= f} — direkte
hiis Blendung

=0

enschaft” - LE13/14.

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Sitzposition Leben Notwendige Biiroflachen Leben

Mit Sicherheit Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Richtig

bevorzugter
“ Sehraum

Berutrertiche Verkatrywegetichs o Raum Mabethktionstische.

senschalt’ - LE13/14 enschaft” - LE13/14.

Wintersemester 2008/2009
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Arbeitsschutz

Arbeitgeberpflichten im Arbeitsschutz  teben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Arbeitsschutz
Leben

Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Notwendige Biiroflachen

Der Arbeitgeber hat die Arbeitnehmer bzw.
deren Vertreter anzuhdren bzw. zu beteiligen.

Der Arbeitgeber muss jeden Arbeitnehmer

\\ vor Aufnahme seiner Tatigkeit am Bildschirm
unterweisen.
N N

Vs Der Arbeitgeber muss ebenso eine Unterweisung
2 vornehmen, wenn der Arbeitsplatz oder die
Organisation geéndert wird.

Der Arbeitgeber hat die Unterweisung
mindestens jahrlich zu wiederholen.

Arbeitsschutz Arbeitsschutz

Untersuchungen Leben Optimale Ausstattung Leben
Dipl. mjltutsr:)c ;rﬁl’:ﬁi; Il Dipl. mjltutsr:)c ;rﬁl’:ﬁi;

w 3 m

Untersuchung der Augen und des Sehvermdgens ——
durch fachkundige Person (z.B. Betriebsmediziner)

« vor Aufnahme der Tétigkeit,

« in regelmé&figen Abstanden,

bis 40 Jahre alle 5 Jahre
ab 40 Jahre alle 3 Jahre

« bei Auftreten von Sehbeschwerden

Augenérztliche Untersuchung
« wenn 0.g. Untersuchungen dies erforderlich machen

Arbeitsschutz

Auf Wiedersehen! Leben
Mit Sicherheit
Dipl.-Ing. (FH) Dirk Fiiting

Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

Ich wiinsche lhnen einen unfallfreien
Heimweg.

Bis zum ndchsten Mal, am 10.12.2008 !

Diese Prédsentation finden Sie auf:
http://www.fuetingberlin.de

Wintersemester 2008/2009
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